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Bezpieczenstwo po zmroku to kolejna tematyka badan naukowych przeprowadzonych
przez Koto Naukowe Prawa Karnego UKW. Bezpieczenstwo to stan dajacy poczucie
pewnosci, niezagrozenia, spokoju, ktore to w czasie pandemii zostalo mocno zachwiane.
Ponadto wojna za nasza wschodnig granicg jeszcze bardziej burzy tad i przyjety przez wiele
panstw porzadek, ktore jednoglosnie opowiadajg si¢ za przerwaniem ognia. Obecnie kazdy
cztowiek czuje, ze jego bezpieczenstwo jest narazone, tym samym petny komfort psychiczny

umozliwiajacy realizacj¢ zyciowych marzen i celow staje si¢ dla wielu niemozliwy.

Gdy zapadata decyzja o przeprowadzeniu badan, §wiat nie wiedzial jeszcze, czy
inwazja na Ukraing stanie si¢ faktem. Wowczas tematyka badan moglaby zosta¢ poszerzona

o ten wlasnie element.

Tematem przewodnim analizy jest jedynie bezpieczenstwo po zmroku, ktére
zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym staje si¢ najbardziej prawdopodobne z powodu

krotkiego dnia i dlugich, ciemnych wieczordéw.

W badaniach udzial wzigto 480 0sob z catej Polski, z czego 74,2 % (356 oso6b) to
kobiety, a 25,8 % (124 osoby) to m¢zczyzni. Najwigksza grupa ankietowanych, bo az 56 % t;.
269 0s0b znalazto si¢ w grupie wiekowej 18-25 lat, 15 % (72 osoby) byty w wieku 26-35 lat,
69 os6b w wieku 36-50 lat, 48 osob zaangazowanych w badania nie uzyskalo jeszcze

petnoletnosci. Najmniej badanych, bo zaledwie 4,6 % tj. 22 osoby miato powyzej 50 lat.

Analiza przeprowadzonych badan przyjmuje forme¢ opisu stanu faktycznego
1 zaprezentowania wnioskow z poszczego6lnych pytan zadanych ankietowanym w formularzu

udostgpnionym za posrednictwem Internetu.

Zapraszamy do lektury



Wstep 1 podsumowanie — mgr Norbert Michalak
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Pytanie 1. Czy kiedykolwiek padta Pani/Pan ofiarg przemocy ulicznej po zmroku?

Na to pytanie zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, bo az 87,1 % (418 osob)
odpowiedziata przeczaco, co zdaje si¢ by¢ budujace w dzisiejszych czasach. Niewielka czgsé
z odpowiadajacych, bo tylko 12,5 % (60 oséb) przyznato, iz padto ofiarg przemocy ulicznej
po zmroku. Natomiast 2 osoby, czyli 0,4 % odpowiadajacych zaznaczyto, iz wielokrotnie
stalo si¢ ofiarg tej formy przemocy. Zadowalajacy jest fakt, ze duza cz¢s$¢ badanych nigdy nie
doswiadczyta takiego incydentu. By¢ moze jest to spowodowane tym, iz coraz czgsciej
instalowane sg monitoringi na osiedlach, a moze po prostu staramy si¢ nie wychodzi¢ sami po
zmroku, dzigki czemu ryzyko takiego ataku znacznie spada. Natomiast nad badanymi, ktorzy
padli ofiarg takiego procederu chciatabym doktadniej pochyli¢ si¢ omawiajac kolejne pytanie.
Jednak zaznaczenia wymaga fakt, ze jesli raz staniemy si¢ ofiarg nieprzyjemnego zdarzenia
po zmroku, nasze poczucie bezpieczenstwa znacznie spada, a co za tym idzie zaufanie

réwniez.
Pytanie 2. Jezeli padla Pani/Pan ofiarqg przemocy po zmroku, jaka to byta przemoc?

W mozliwych (zaproponowanych przez organizatoréw badania) odpowiedziach
znalazty si¢ takie rodzaje przemocy jak: na tle seksualnym (9 osob — 14,5%), grozby karalne
(12 — 19,4%), zniewaga 1 obelzywe okreslenia (36 — 58,1%), rozbdj lub usitowanie rozboju

(12 — 19,4%), naruszenie nietykalnosci cielesnej (25 — 40,3%).

Najczgsciej w odpowiedziach badanych pojawila si¢ zniewaga 1 obelzywe okreslenia,
wydaje si¢ to by¢ najlzejsza forma przemocy, bowiem nie narusza naszej nietykalno$ci
cielesnej oraz wprowadza duza szans¢ na ucieczk¢ od osoby, czy grupy — stosujacych te
forme¢ przemocy wobec ofiary. Oczywiscie nie umniejszajac, stowa réwniez moga wyrzadzi¢
krzywde, jednak bedzie miata ona raczej wymiar psychiczno-emocjonalny. Kolejna
najczesciej zaznaczang forma jest wlasnie naruszenie nietykalnosci cielesnej, to pojecie
rozumie¢ mozemy od popchnigcia, oplucia, czy oblania ptynem, po uderzenie, a wiec kazde
podjecie czynno$ci wzgledem ciata cztowieka. Taka sama liczba badanych zaznaczyta opcje
grozb karalnych oraz rozboj i usitowania rozboju. Mianowicie grozb¢ karalng rozumiemy
jako grozenie komus$ popetieniem przestepstwa na jego szkode lub szkode osoby najblizsze;.
Natomiast rozb6j to kradziez z uzyciem przemocy lub grozba natychmiastowego jej uzycia.
Najmniej 0s6b zaznaczylo przemoc na tle seksualnym, zawiera ona dosy¢ szeroki wachlarz
zachowan od zgwalcenia, po molestowanie czy zmuszenie do innych czynnosci seksualnych,

a nawet samo naruszenie nietykalnosci cielesnej poprzez dotykanie miejsc intymnych ofiary.
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Nalezy zaznaczy¢, iz taka przemoc, szczegdlnie po zmroku moze nies¢ za sobg negatywne

skutki zarowno fizyczne, psychiczne i emocjonalne.

Inne, dopisane przez badanych odpowiedzi wyr6zniajg takie zachowania jak: ucieczka
przed gonigcym mezczyzng, grozba pobicia za czapke klubu rywali, bdjka uliczna.
Reasumujac wszystkie wskazane samodzielnie zachowania zmierzaly do naruszenia

nietykalnosci cielesne;.

Pytanie 3. Czy posiada Pani/Pan srodki lub przyrzqdy do samoobrony i nosi przy sobie?

Dostepnos¢ $rodkow do samoobrony jest duza jednak bardzo maly odsetek
spoteczenstwa je posiada. Jest to niepokojacy fakt, poniewaz bezpieczenstwo po zmroku jest
watpliwe. Jezeli badani decydowali si¢ na posiadanie jakichkolwiek srodkow bezpieczenstwa
wlasnego, najchetniej wybierali gaz tzawiagcy, az 84 osoby zdecydowaly si¢ na jego
posiadanie. Kolejnym przyrzadem do samoobrony byt nédz, ktory wskazalo 17
ankietowanych, za$ tylko 2 badanych wybrato paralizator. Niepokojacym faktem jest to, ze co
2 ankietowany nie posiada zadnych s$rodkéw lub przyrzadéw do samoobrony. Mozna
wnioskowa¢, ze $rodki 1 przyrzady do samoobrony, s3g najczegsciej wybierane z powodu
dostgpnosci 1 ceny. Na wybor tych przyrzadow moga mie¢ wplyw rowniez media, ktdre coraz

cze¢$cie] poruszaja problem napasci 1 skutecznie wskazuja jak mozna si¢ bronic.

Pytanie 4. Czy idgc samotnie po zmroku zachowuje si¢ Pani/Pan w taki sposob, aby czu¢ sie

bezpieczniej?

Zachowanie bezpieczenstwa podczas samotnego powrotu do domu, w porze
wieczornej jest wazne. Badani w duzej mierze dbaja o ten aspekt, ponad potowa
ankietowanych, bo az 59,6% odpowiedziata, Ze poczucie bezpieczenstwa zapewnia im
doktadne nastuchiwanie i obserwacja a takze czeste ogladanie si¢ za siebie, odpowiedz ta
wskazal co trzeci ankietowany. Mniejsza czg$¢ ankietowanych wskazata, rozmowe przez
telefon jako czynnik podnoszacy poczucie bezpieczenstwa (17,7%). Co 5 badany nie wykazat
zadnych zachowan, ktdre maja wplyw na poczucie bezpieczenstwa. Wnioski jakie nasuwaja
si¢ po analizie powyzszego pytania, wskazuja na to, ze ankietowani zachowuja w duzej

mierze bezpieczenstwo podczas samotnego powrotu do domu. Pokazuje to, ze zachowanie



bezpieczenstwa, ma wpltyw na wzrost koncentracji oraz mozliwos¢ szybszej reakcji w

momencie napasci.

Pytanie 5. Czy idgc samotnie po zmroku stucha Pani/Pan muzyki za pomocg stuchawek?

W kolejnym pytaniu ankietowany miat zdecydowac, czy idgc samotnie po zmroku
stucha muzyki za pomoca stluchawek i z jaka czestotliwoscia to robi. Ponad polowa sposrod
badanych (66,3%) idac samotnie po zmroku nigdy nie stucha muzyki przez shuchawki.
Sposrdod udzielonych odpowiedzi 12,9% 0s6b stucha muzyki bardzo cicho, aby odnotowywac
takze odglosy z otoczenia. Niewiele mniej - 10,6% uczestnikow badania stucha muzyki, ale
jedna shuchawke zawsze wyjmuje. Jedynie 10,2% ankietowanych zawsze stlucha muzyki
przez stuchawki idac samotnie po zmroku.

Dzwigki dobiegajace z glosnikow stuchawek uposledzaja prawidlowa percepcje,
zwlaszcza shuchowa 1 wzrokowa, a tym samym ocen¢ w zakresie bezpiecznego powrotu do
miejsca zamieszkania. Muzyka odbiera skupienie osoby na uwaznym obserwowaniu
otoczenia. Z obawy na panujace niebezpieczenstwa badani w duzej mierze rezygnuja ze
stuchania muzyki idgc samotnie po zmroku, decyduja si¢ na wyciszenie dzwigkdéw lub
wyjmuja przynajmniej jedng sluchawke z ucha. Pozwala to na skuteczniejsze odbieranie
bodzcow z otoczenia oraz szybsza reakcje na zagrozenie. Szybszy czas reakcji umozliwia

odparcie ataku.

Pytanie 6. Prosze wyobrazic¢ sobie takq sytuacje: jest pora jesienna, godzina 22:50, wychodzi
Pani/Pan z wizyty u kolezanki/kolegi, wieje i pada deszcz, mieszka Pani/Pan niecaly kilometr
dalej, wiec decyduje si¢ Pani/Pan na szybki spacer, ale z racji warunkow pogodowych
prawdopodobienstwo na spotkanie innego przechodnia jest niewielkie. Jednak czuje
Pani/Pan, zZe od kilku minut ktos konsekwentnie podqza za Panig/Panem i jest w odleglosci

nie dalszej niz 100 m. Co Pani/Pan robi?

Kolejnym zadanym uczestnikowi badania pytaniem byt sposéb reakcji na zdarzenie
zaprezentowane wyzej. Ponad potowa (54,6%) sposrod ankietowanych szybko wyciaga
telefon, by do kogo$ zadzwoni¢ i stale mie¢ kontakt z drugg strong. Blisko 20% respondentéw
decyduje si¢ na przyspieszenie kroku, a jezeli to nie pomoze - rozpocznie bieg. Uczestnicy

badania wybrali rowniez nastgpujaca opcje: rozgladanie si¢ za najblizsza “Zabka”, do ktorej



mozna by wejs¢ 1 znalez¢ schronienie (zostalo jeszcze 10 minut do zamknigcia). Niecale 10%
badanych odwroécitoby si¢ pewnym ruchem i stawiloby czota potencjalnemu zagrozeniu.
Obecnos$¢ dobrze nam znanej osoby, jej glos sprawia, ze towarzyszy nam w ponurej
drodze powrotnej poczucie wzglednego spokoju, wiedza, ze kto§ utrzymuje w owym
momencie z nami kontakt i w odpowiednio szybki czas moze zareagowac - np. zadzwoni¢ do
odpowiednich stuzb. Szybszy krok lub bieg moze sprowokowac podazajaca tuz za nami
osob¢ do zaatakowania, a przyjmujac optymistyczng wersj¢ wydarzen - moze przyczynic si¢
do zgubienia “$ledzacej” nas osoby. Znalezienie miejsca tymczasowego postoju w pobliskim
sklepie moze odwroci¢ uwage podazajacego za nami. Ponadto klienci badz ekspedientka w
sklepie moga by¢ potencjalnymi $wiadkami owego zajScia. W miejscach spotecznych
znajduje si¢ monitoring, z ktérego zapis moze stanowi¢ material dowodowy w sprawie.
Niewiele osob zdatoby si¢ na akt odwagi w postaci odwrdcenia si¢ za siebie - w strone
podazajacej osoby i stawienia czota potencjalnemu zagrozeniu. Jest to ryzykowny czyn, ktory
moglby skonczy¢ si¢ dwojako. Jednym z negatywnych skutkow mogtoby by¢ spowodowanie

uszczerbku na zdrowiu, a nawet zyciu.

Pytanie 7. Jakie uczucia towarzyszq Pani/ Panu w trakcie przemieszczania sie po zmroku?

(Prosz¢ wymienic trzy).

W odpowiedzi na owe pytanie ankietowani mieli wskaza¢ uczucia towarzyszace im w
trakcie przemieszczania si¢ po zmroku. Najczesciej wymienianymi okazaty si¢ by¢: strach,
niepokoj, lek, niepewnos¢, zdenerwowanie oraz dyskomfort. Wielu respondentéw zaznaczyto
rowniez, ze w takiej sytuacji do$wiadczaja znacznego stresu oraz znajduja si¢ w stanie
podwyzszonej gotowosci do dziatania. Sporadycznie pojawily si¢ takze odpowiedzi
wyrazajace uczucie zagrozenia do tego stopnia, ze podczas przemieszczania si¢ po zmroku
wystepuja u nich ataki paniki, wyobraznia dziala na najwyzszym poziomie, pojawia si¢
wrazenie bycia obserwowanym oraz gotowo$¢ do natychmiastowego odparcia ataku na
kazdym kroku. Jedynie nieliczni stwierdzili, iz towarzysza im neutralne lub pozytywne
uczucia, takie jak: spokdj, opanowanie czy nostalgia, badz nie odczuwaja zadnych
odmiennych, niestabilnych uczué¢. Fakt, ze znaczna wigkszos¢ ankietowanych odczuwa
negatywne emocje w trakcie przemieszczania si¢ po zmroku moze by¢ zwigzany z
biologicznymi uwarunkowaniami, w trakcie ktorych nastgpuje deprywacja zmystu wzroku ze
wzgledu na ograniczong widoczno$¢ otoczenia, przez co wyostrzaja si¢ inne zmysly
cztowieka, odczuwa on dyskomfort 1 wstepuje w stan podwyzszonej gotowosci. Ponadto

towarzyszace uczucie zagrozenia moze wynikac z kwestii, iz po zmroku zwykle przemieszcza



si¢ mniej os6b niz za dnia, przez co mozliwe jest poczucie samotnosci oraz braku
ewentualnego nadej$cia pomocy w sytuacji kryzysowej. Wplyw na udzielone odpowiedzi
mogly mie¢ rowniez czynniki indywidualne, takie jak: prywatne przezycia poszczegdlnych
respondentéw, ich odporno$¢ na stres badz charakter. Mimo tych aspektow bardzo wazne jest,
aby zapewni¢ komfort psychiczny osobom przemieszczajacym si¢ po zmroku i nie

dopuszcza¢ do tak negatywnych oddziatywan na ich organizm.
Pytanie 8. Jakie miejsca uwaza Pani/Pan za szczegolnie niebezpieczne po zmroku?

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze na to pytanie prawie potowa ankietowanych — 48,3%
(232 osoby) odpowiedziata, iz wszedzie jest niebezpiecznie. 33,1% badanych (159 osob) za
takie miejsca uznato parki, 9% (43 osoby) dworce/przystanki, a 4% (19 oséb) ulice.
Natomiast jedynie 5,6% ankietowanych (27 o0so6b) odpowiedzialo, iz nie ma takich miejsc,
ktére sg szczegoOlnie niebezpieczne po zmroku. Stwierdzenie wyrazone przez prawie potowe
ankietowanych wynika¢ moze z ich ogdélnego, nizszego poczucia bezpieczenstwa. Mozliwe,
ze osoby te czuja si¢ stale zagrozone bedac po zmroku poza domem, niezaleznie od miejsca,
w ktorym przebywaja. Co trzeci badany za szczegodlnie niebezpieczne miejsca uznal parki.
Powodem takiego prze§wiadczenia moze by¢ ich czeSciowe lub catkowite nie oSwietlenie,
oddalenie od ruchliwej ulicy, czy przebywanie w nich osob np. spozywajacych alkohol.
Konieczne wydaje si¢ opracowanie rozwigzan pozwalajacych na zmniejszenie poczucia

zagrozenia w wielu miejscach.
Pytanie 9. Czy oswietlenie odgrywa istotng role w poczuciu Pani/Pana bezpieczenstwa?

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych — 89,8% (431 osdb) odpowiedziata na to
pytanie twierdzaco. Pozostali badani albo nie zgadzali si¢ ze wskazanym okresleniem — 4,8%
(23 osoby) albo nie zastanawiali si¢ nad tym — 5,4% (26 osob). Wskazanie oswietlenia jako
czynnika odgrywajacego istotng role¢ w poczuciu bezpieczenstwa wydaje si¢ zrozumiale.
Stabo o$wietlone miejsca utrudniajg rozpoznanie twarzy, przez co nie wiemy kto moze kry¢
si¢ w mroku. Konsekwencja tego moze by¢ ciagly stres i poczucie niepewnosci. Na terenach
dobrze oswietlonych ludzie sa w stanie szybciej zaobserwowac mozliwe zagrozenie, a dzigki
temu przygotowac si¢ do obrony lub ucieczki. Nie tylko oni sg w stanie tatwiej zauwazy¢
niebezpieczenstwo, ale sg rowniez lepiej widoczni dla oséb mogacych udzieli¢ im

natychmiastowej pomocy.



Oswietlenie jest rowniez waznym czynnikiem wplywajacym na jako$¢ nagran z
monitoringu. Dobre $wiatto umozliwia poprawe rozpoznawania twarzy sprawcOw przez

organy §cigania, co moze petni¢ funkcje odstraszajacg przestgpcow od dokonaniem czynu.

Pytanie 10. Czy wracajgc w godzinach wieczornych do domu czuje si¢ Pani/Pan bezpiecznie

w swoim miejscu zamieszkania?

Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania jest istotng kwestia w zZyciu
mieszkancow danego terytorium. Warto dazy¢ do jego obecnosci, gdyz Scisle wigze si¢ z
poczuciem komfortu psychicznego jednostek. Zadowalajacy jest wigc fakt, ze wiekszos¢
ankietowanych, bo az 74,4% (357 o0sob) czuje si¢ bezpiecznie wracajagc w godzinach
wieczornych w swoim miejscu zamieszkania. Jedynie mniejszo$¢ respondentow, a doktadnie
25,6% (123 osoby) odczuwajg zagrozenie idac do domu po zmroku. Moze mieé na to wptyw
okolica, w ktorej mieszkaja. W przypadku miast czesto wystepuja w nich dzielnice
charakteryzujace si¢ statystycznie wigksza przestgpczoscig niz inne. Jezeli chodzi natomiast o
wsie, niepokdj taki moze by¢ spowodowany znaczng odlegloscig od innych domostw badz
odludnym terenem miejscowosci. Kolejnym waznym aspektem wptywajacym na poczucie
bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania jest takze o$wietlenie znajdujace si¢ przy
uczeszczanych przez jednostki drogach. Cztowiek bardziej komfortowo oraz z wigkszym
spokojem porusza si¢, gdy posiada dobra widoczno$¢ otoczenia. Wptyw na bezpieczenstwo
mieszkancoOw danego terenu moze mie¢ réwniez obecno$¢ monitoringu W miejscu
zamieszkania. Gdy takowy wystepuje jednostka odczuwa wigkszy komfort psychiczny
zwigzany z pewnego rodzaju zabezpieczeniem w razie naglego zaj$cia sytuacji kryzysowej.
Na poczucie bezpieczenstwa wplywaja takze inne czynniki, takie jak sytuacja materialna

osoby, posiadanie srodkéw samoobrony, czy doswiadczenia z przesztosci.
Pytanie 11. Czy kiedykolwiek czuta/czut Pani/Pan niepokdj wracajgc po zmroku?

Na to pytanie zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw, bo az 84,2 % (404 osoby)
odpowiedziata twierdzaco, co wskazuje na do$¢ niepokojace zjawisko dzisiejszych czasow.
Oznacza to, ze ludzie obawiaja si¢ innych jednostek oraz popeinianej przez nich
przestepczosci. Odczuwajg niepokodj przed nadejSciem potencjalnego ataku i1 wracajac po
zmroku nie czujg si¢ bezpiecznie. Moze na to wplywaé fakt, iz do wigkszosSci przestgpstw
dochodzi wtasnie porg wieczorng czy tez noca, kiedy to sprawcy czuja si¢ mniej zauwazalni i
bardziej anonimowi. Jedynie niewielka cze$¢ ankietowanych, bo tylko 15,8 % (76 o0sob)

przyznato, iz nie odczuwa niepokoju wracajac po zmroku. Oznacza to, ze czujg si¢ spokojnie
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w swojej okolicy oraz nie majg obaw przed nadejsciem zagrozenia. Moze wplywacé na to
niska skala przestepczosci w ich miejscu zamieszkania lub fakt, iz nie posiadaja negatywnych

doswiadczen zwigzanych z napascig po zmroku.
Pytanie 12. Czego najbardziej obawia sie Pani/Pan w wieczornych powrotach do domu?

Odpowiedzi na to pytanie od respondentéw sg bardzo roznorodne, jednakze najwigcej
ankietowanych stwierdzito, ze obawia si¢ osoby, ktora idzie za nig. Na to pytanie az 302
osoby (62,9%) odpowiedzialy, ze ich to dotyczy. Moze to wskazywa¢ na obawy przed tym
jakie zamiary ma czlowiek, ktory podaza za nami, zwlaszcza po zmroku. W takich
momentach nasza zdolno$¢ abstrakcyjnego mys$lenia podpowiada nam, ze sytuacja, w ktorej
si¢ znajdujemy, badZz zachowanie tej osoby moze spowodowac zagrozenie. Druga z kolei
najczesciej wybierang odpowiedzig, ktéra padla 64 razy (13,3%) jest ,,ciemnos$c”.
Prawdopodobnie bedzie to spowodowane naturalnym, pierwotnym lgkiem, ktory towarzyszy
nam od samego poczatku istnienia gatunku ludzkiego, poniewaz wigzata si¢ wtedy z
zagrozeniem. Oznacza to, ze w kwestii przystosowania do warunkow funkcjonowania, ludzki
moézg nadal posiada podobne odruchy wzgledem ciemnosci, jak przed tysigcami lat. Kolejna
odpowiedzig, ktorg wybrata wigksza liczba osob ankietowanych jest ,,samotno$¢”, byto ich 33
(6,9%). Takie odpowiedzi mogg by¢ spowodowane tym, ze przebywajac w czyim$
towarzystwie czujemy si¢ spokojniejsi o wlasne bezpieczenstwo oraz w razie wystgpienia
zagrozenia mozemy oczekiwac¢ od drugiej osoby pomocy i1 wsparcia. Taka sama liczba reakcji
zostala odnotowana przy odpowiedzi, Ze osoba ankietowana wracajac po zmroku do miejsca
zamieszkania nie odczuwa zadnego leku. Kwestig, ktora moze tu by¢ kluczowa jest poczucie
pewnosci siebie oraz wiedza o swoich umiejetnos$ciach samoobrony. Gdy wiemy, ze w razie
niebezpieczenstwa bedziemy potrafili si¢ obroni¢ automatycznie stajemy si¢ spokojniejsi.
Nastepng z odpowiedzi na ktorg odpowiedziala wigksza grupa oséb jest strach przed
zwierzetami w parkach badz lesie, takich jak wiewiorki czy dziki. Moze to by¢ zwigzane z
obawg przed atakiem ze strony zwierzgcia i konsekwencjami, ktére moga po tym nastapi¢ na
przyktad wscieklizna. Pozostate odpowiedzi, ktorych wudzielili respondenci stanowia
zdecydowanie mniejszy procent. Byly to pojedyncze odpowiedzi i dotyczyly one takich
zagadnien jak: osoby pod wptywem alkoholu, policja, wigksze zbiorowiska osob oraz ataki ze

strony nieznajomych.
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Pytanie 13. Czy w sytuacji, gdy gdzies sie Pani/Pan spieszy, wybiera Pani/Pan niepewng
droge ,,na skroty”?

W tym pytaniu odpowiedzi, ktorych udzielili respondenci podzielity si¢ w wigkszosci
migdzy dwie z trzech mozliwych odpowiedzi, poniewaz ,,tak, czasami” odpowiedziato 240
osob (50%), na ,nie, zawsze wybieram dluzsza, lecz bezpieczniejsza droge” 210 oséb
(43,8%), natomiast na ,,tak, zawsze” odpowiedziato juz tylko 30 osob (6,3%). Uwazam, ze
osoby, ktore czasami lub za kazdym razem wybieraja droge na skroty w momencie gdy si¢
spieszg z powodu obaw przed konsekwencjami, ktore moze wywotaé spoznienie si¢ do pracy,
na wazne spotkanie, czy tez w inne miejsce, ktoére egzekwuje od nas przybycie o konkretnej
porze. Strach przed tym co moze si¢ wtedy wydarzy¢ mobilizuje czlowieka do podjecia
ryzyka z nadzieja, ze tym razem nic si¢ nie wydarzy i dotrzemy bezpiecznie do celu. Moze
nas tez motywowac mysl, ze jezeli wybierzemy krotsza droge znajdziemy si¢ zdecydowanie
szybciej w miejscu gdzie odczuwamy spokoj 1 komfort psychiczny. Natomiast osoby, ktore
wybieraja zawsze droge diluzsza ale bezpieczng moga si¢ kierowaé poczuciem, ze ich
bezpieczenstwo jest wazniejsze niz jakakolwiek inna sprawa. Ci respondenci s3
najprawdopodobniej ludzmi dla ktorych $§wiadomos¢, ze nie spotka ich nic co mogtoby im

zagrozi€ jest istotniejsze, niz to, ze mogliby na przyktad sp6zni¢ si¢ w umowione miejsce.

Pytanie 14. Czy wiedzqc, zZe bedzie Pani/Pan wracac do domu po zmroku wybiera Pani inny

styl ubierania sie niz w dzien?

Na to pytanie respondent miat odpowiedzie¢, czy wracajgc samotnie do domu po
zmroku wybiera inny styl ubierania si¢ niz w dzieh. Przewazajaca czes¢ ankietowanych, bo az
76 % (365 osdb) odpowiedziato negatywnie. Natomiast pozostata cz¢$¢ ankietowanych, czyli
24 % (115 os6b) odpowiedziata, ze wracajac do domu po zmroku wybiera inny styl ubierania

niz w dzien.

W zwiazku z panujacym przeswiadczeniem, ze to ofiara moze sprowokowac¢ swoim
strojem sprawce, pytanie miato sprawdzi¢ odczucia kobiet co do panujacej opinii spoteczne;j.
Budujace jest to, iz kobiety wybierajac strdj nie kieruja si¢ o jakiej porze wrdca do domu,
tylko dopasowujg elementy garderoby do okazji lub podkreslenia swojej urody, czy dla
poprawy wtasnego samopoczucia. Ubior nie jest czynnikiem wywolujacym zachowania
agresywne u sprawcy, w zaden sposob ofiara nie prowokuje strojem. Jezeli sprawca popetnit

przestepstwo, wina lezy wytacznie po jego stronie.
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Pytanie 15. Jakie sq powody powrotow po zmroku?

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskaza¢ powody, przez ktore powracaja po
zmroku do domu. Przewazajaca czg$¢ ankietowanych, bo az 79,2 % (380 osob) wskazato
spotkanie ze znajomymi, jako jeden z gldéwnych powoddéw pdznego powrotu. Druga
najczgsciej wybierang odpowiedzig byta impreza, ktérg wskazala ponad potowa wsrod
badanych 65,6 % (315 os6b). Mozna zauwazy¢, iz dwie najczescie] wybierane odpowiedzi
dotyczyly form spedzania czasu wolnego, ktérym czesto nieodlgcznym elementem jest
spozywanie alkoholu. Osoba pod wplywem alkoholu, staje si¢ tatwiejszym celem ataku.
Sprawca wybierajac taka osobe wie, ze bedzie ona stawia¢ mniejszy opdr, od cztowieka
trzezwego. Wracajac p6zng pora z imprezy, czy spotkania towarzyskiego powinno si¢
korzysta¢ z taksowek, aby bezpiecznie wréci¢ do domu. Kolejng, tj. trzecig najczesciej
wskazywang odpowiedzig wsrod ankietowanych 43,3% (208 osob) jest praca. Nastgpnie
ankietowani wskazali zajgcia na uczelni 32,7 % (157 os6b), potem zakupy 31,3 % (150 oséb)
oraz aktywnos$¢ fizyczna 25,6 % (123). Rzadziej wskazywane powody wsrdd ankietowanych
to korepetycje 5,4 % (26 osdb) oraz nauka w bibliotece 3,5 % (17 oséb). Wystapity réwniez
pojedyncze odpowiedzi takie jak: hobby 0,2 %, spacer z psem 0,4 %, zdj¢cia 0,2 %, praca na
zmiany 0,2 %, nocne spacery, aktywizm 0,2 %, szkota 0,4 %, dziatalno$¢ pozazawodowa 0,2
% lub podr6z z miasta rodzinnego na studia 0,2 % lub wszystko 0,2 %. Wskazane przez
ankietowanych powody powrotdéw po zmroku ci¢zko zmieni¢. Jedne wzgledu na
przyzwyczajenia, takie jak nocny spacer, a drugie ze wzgledu na obowigzujacy ich grafik
praca, szkola, czy uczelnia. Ankietowani mogga jedynie zwigkszy¢ bezpieczenstwo wybierajac

dobrze o$wietlong drogg, jesli wracaja pieszo do domu lub publiczny $rodek transportu.

Pytanie 16. Jak czesto spotyka Pani/Pan patrole Policji/ Strazy Miejskiej w godzinach

wieczornych?

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, bo az 80,8% (388 oso6b) na to pytanie
odpowiedziata “rzadko” lub “nigdy”. Odpowiedzi napawajacych optymizmem byto znacznie
mniej, gdyz 15,4% (74 osoby) odpowiedzi oznaczalo, ze badani czasami spotykaja patrole
Policji badz Strazy Miejskiej w godzinach wieczornych. Tylko 3,8% (18 o0sob)
ankietowanych przyznato, Zze wieczorne patrole sg dla nich czgsto spotykanym zjawiskiem.
Czgste wieczorne patrole sprawiaja, ze osoby majac przekonanie, ze w ich okolicy moze

akurat pojawi¢ si¢ patrol czujg si¢ bezpieczniejsi, natomiast potencjalni sprawcy nie wiedza
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kiedy spodziewac¢ si¢ kontroli, co za tym idzie towarzyszy im poczucie leku przed zostaniem
ztapanym przez stuzby oraz strach przed negatywnymi konsekwencjami swojego zachowania.

Z pewnoscig brak patroli prowadzonych przez przedstawicieli stuzb mundurowych
przyczynia si¢ do poczucia niebezpieczenstwa po zmroku wsérdéd ankietowanych. Jest to
powazny problem, gtownie w miejscach znajdujgcych si¢ poza zasiegiem kamer miejskich,
badz w innych miejscach, w ktérych ludzie odczuwajg wieksze poczucie niebezpieczenstwa,
niz w innych. Aspektem, ktéry znaczaco wplywa na liczebno$¢ patroli jest wysokie
zapotrzebowanie do stuzby w Policji lub Strazy Miejskiej. Osoby pracujace w tych sektorach
obcigzone s3 innymi zadaniami, cz¢sto wymagajacych powazniejszej interwencji nizeli tylko

patrolowanie potencjalnie miejsc, w ktorych zagrozenie jest wyzsze niz gdziekolwiek indzie;j.

Pytanie 17. Czy uwaza Pani/Pan, zZe kobiety sq bardziej narazone na napas¢ po zmroku niz

mezczyzni?

Powszechnie panuje przekonanie, ze to kobiety s3g bardziej narazone na stanie si¢
ofiarami napasci po zmroku. Az 93,1% (447) respondowanych uwaza, ze jest to prawda,
pozostate 6,9% (33) twierdzi, ze pte¢ nie jest czynnikiem, ktory wpltywa na to czy dana
jednostka stanie si¢ ofiarg przemocy ulicznej i kobiety nie sa narazone bardziej niz
mezczyzni. Patrzac na te wyniki widoczna jest typizacja potencjalnych ofiar ze wzgledu na
ich pte¢. Kobiety wydaja si¢ by¢ bardziej narazone na napas¢ po zmroku ze wzgledu na
uwarunkowania fizyczne oraz ze wzgledu na to, ze z reguly sprawcami przestgpstw ulicznych
sa mezczyzni w sile wieku, ktdrzy swoja sprawno$cia przewyzszaja kobiety. Nie twierdze¢
jednak, ze kobiety sa bardziej narazone na napa$¢ po zmroku niz me¢zczyzni, gdyz czesto
takze oni mogg sta¢ si¢ ofiarami ze wzgledu na swoja odmiennos$¢ wzgledem srodowisk, w
ktorych sie obracajg oraz ze wzgledu na stygmatyzacje mezczyzn, ktorzy w rzeczywistosci
przyznaja si¢ do bycia ofiarg. Z powodu, ze zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym nadal
funkcjonuje wzorzec mezczyzny silnego, ktory w zatozeniu ma potrafi¢ si¢ obroni¢ ofiary
ptci meskiej same wstydza si¢ przyzna¢ do tego, iz dziata si¢ wzgledem nich przemoc,

zaro6wno ta dlugofalowa jak domowa jak i uliczna.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badania u§wiadomily jego autorow, ze spoteczenstwo co do zasady
czuje si¢ bezpiecznie po zmroku i nie pada ofiarg przemocy ulicznej o tej porze dnia. Jest to
najistotniejszy wniosek plynacy z calego raportu. Nalezy jednak zaznaczyé, ze 60
przebadanych oséb, czyli co 6smy badany spotkal si¢ z nieprzyjemng sytuacja po zmroku,

jaka najczesciej byta zniewaga i obelzywe okreslenia.

Okres pandemii przyczynit si¢ w znacznym stopniu do podzialu miedzy ludzmi.
Strach przed choroba, zdalna praca i nauka, liczne ograniczania, nakazy 1 zakazy
doprowadzity do wzmozonej réznicy w pogladach, co dzi$§ skutkuje coraz czgsciej spotykang

na ulicach agresja stowna, a nawet fizyczna.

Kolejnym istotnym faktem plynagcym z badan jest to, ze blisko 80% respondentéw
uwaza na swoje bezpieczenstwo. Nie wybiera drog na skroty, nie stucha muzyki, porusza si¢
jedynie gltéwnymi ulicami. Jednak co ciekawe, ten sam odsetek, czyli az 382 osoby nie
posiada przyrzadéw do samoobrony. Najpopularniejsze paralizator 1 gaz tzawiacy sa ogdlnie
dostepne 1 powinny znajdowaé si¢ w posiadaniu tych osob, ktore czesto wieczorem, czy
W nocy poruszajg si¢ w samotnosci. Wspomniane narz¢dzia czasem mogg okazac si¢ bardzo

przydatne.

Mimo, ze wielu badanych nie padlo ofiara przemocy ulicznej to strach i1 niepokoj
towarzysza im zawsze podczas nocnych powrotéw do domu. Jest to czynnik ludzki, Ze
czujemy si¢ niepewnie w obcym, ciemnym miejscu, a jeszcze bardziej nerwowi

1 zaniepokojeni jesteSmy, gdy inna osoba porusza si¢ za nami.

Wazng informacja jaka plynie z przeprowadzonego raportu jest stwierdzenie
badanych, Zze wracajac po zmroku do domu nie spotykaja patroli policji czy strazy miejskie;.
Zaledwie 18 0so6b czesto mija si¢ z tymi funkcjonariuszami. Skoro bezpieczenstwo staje si¢
najbardziej zagrozone wtedy gdy jest ciemno, moze trzeba wigkszego zaangazowania ze
strony pracownikdéw bezpieczenstwa publicznego, aby to byto jeszcze bardziej nienaruszalne?
OdpowiedZ na to pytanie pozostaje otwarta i sklania czytelnika do przemyslenia tego

stwierdzenia.

Poczucie bezpieczenstwa 1 jego wplyw na funkcjonowanie cztowieka jest nadal
przedmiotem badan psychologii. Jednak juz dzi§ wiemy, Ze m. in. to wlasnie bezpieczenstwo
jest najistotniejsze dla wielu z nas. Dzigki niemu zyjemy w spokoju i harmonii. Jesli

bezpieczenstwo jest tak wazne dla ludzi, to trzeba o nie zabiega¢ zawsze kiedy mamy takag
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mozliwos¢. By¢ moze te badania konczymy nietypowo, ale pragniemy zyczy¢ kazdemu
Czytelnikowi spokoju 1 réwnowagi, czyli tak czesto uzywanego w calej pracy

— bezpieczenstwa!

Zespot Kota Naukowego Prawa Karnego
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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