MARATON PISANIA LISTOW

Akcja Maraton Pisania Listow organizowana przez

Amnesty International odbywa sie kazdego roku okoto
10 grudnia, kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy

Dzien Praw Cztowieka upamietniajacy przyjecie
Powszechnej deklaracji praw cztowieka w 1948 .
Misja Maratonu jest zmiana zycia pojedynczych
0s6b badz spotecznosci, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone lub ktore sa takimi naruszeniami
zagrozone. W ramach Maratonu Pisania Listéw
Amnesty International przedstawia wybrane
przypadki 0s6b i spotecznosci decydentom, ktérzy
moga zmieni¢ ich sytuacje, nagtasnia te przypadki,
organizujac protesty i akcje spoteczne, oraz

kieruje na nie uwage spotecznosci miedzynarodowej

za posrednictwem mediow.

Najistotniejsza czescia Maratonu jest pisanie listow,
w ktére angazuja sie miliony ludzi na catym Swiecie.
W efekcie takiej miedzynarodowej mobilizacji biura

urzednikéw sa zasypywane listami. W tym roku bedziemy

pisac listy w obronie os6b uwiezionych za wyrazanie
swoich opinii i podejmowanie dziatari w obronie praw

EDUKACJA PRAW CZLOWIEKA

cztowieka. Nagtosnimy tez historie aktywistow i aktywistek
LGBTI atakowanych ze wzgledu na swoja tozsamos¢. Nie
zapomnimy réwniez o osobach brutalnie przesladowanych
za udziat w pokojowych zgromadzeniach oraz tych
zastraszanych za podejmowanie dziatan na rzecz ochrony
$rodowiska. Podczas Maratonu Pisania Listéw otrzymaja
one stowa wsparcia i solidarnosci od tysiecy oséb

z roznych stron Swiata. Dowiedza sig, ze ich cierpienie

nie pozostaje obojetne opinii publicznej oraz ze o nich nie

Zapomniano.

Efekty Maratonu w poprzednich latach byty
oszatamiajace. Osoby, ktére doswiadczyty naruszen
praw cztowieka, regularnie podkreslaja, jak bardzo

Przeczytaj historie
bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu
Pisania Listow:
https://maraton.amnesty.
org.pl/.

Pokaz, ze jeste$ z nami
w social mediach.

Uzyj hashtagow
#MaratonPisaniaListow
#W4R20, oznacz nas na
Instagramie @amnesty_
international_polska

lub na Twitterze
@amnestyPL.

pomagaja im te listy, i wyrazaja wdzieczno$¢ wszystkim
piszacym, powotujac sie na poczucie sity, jaka przynosi

im wsparcie od tak wielu 0s6b.

Czesto dochodzi do znaczacej poprawy ich oficjalnej

sytuacji: postawione im zarzuty sa wycofywane,

traktuje sie je fagodniej, wprowadzane sa odpowiednie

prawa i regulacje.

ZANIM ZAGZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci
w ramach edukacji praw cztowieka mozna
przeprowadzi¢ w réznych miejscach

i okolicznosciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodzinnego lub w grupie przyjaciét,
na warsztatach aktywistycznych badz na
spotkaniu lokalnej spotecznosci. Zaproponowane
w materiale éwiczenia mozna przeprowadzi¢
zaréwno na zywo, jak i online. Dostosuj kazde
¢wiczenie do potrzeb os6b uczestniczacych

i okolicznosci, w ktérych dziatasz. Wez

pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien
oraz liczebnos$¢ grupy, z ktéra pracujesz.
Zastanow sie, jak zorganizowa¢ warsztaty, by
umozliwi¢ osobom w nich uczestniczacym

w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj mozliwe trudnosci
i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badZ bohaterki Maratonu Pisania
Listéw, przeprowadzcie analize ryzyka takiego
dziatania i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo.

Zaproponowane w materiale aktywnosci
przygotowano w oparciu o metodologie
aktywnego uczestnictwa — osoby uczestniczace

W zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja
i kwestionuja prawocztowiecze zagadnienia
ilustrowane przez historie bohateréw

i bohaterek tegorocznego Maratonu Pisania

Listéw oraz dyskutuja z nimi. Takie podejécie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach

sprawia, ze uczestnicy i uczestniczki:

M rozwijaja wiedze o prawach cztowieka,
kluczowe umiejetnosci umozliwiajace
reagowanie na naruszenia praw cztowieka,
a takze postawy i wartosci wzmacniajace
poszanowanie praw cztowieka;

B maja mozliwosé zaprezentowania swoich
opinii, zadawania pytan, co w efekcie
prowadzi do gtebszego zrozumienia
omawianych zagadnien;

W kontroluja wtasny proces uczenia sig,
wykonuja ¢wiczenia i biorg udziat
w aktywnosciach, uwzgledniajac swoje
zainteresowania, mozliwosci, obawy;

M maja przestrzen do wyrazenia swoich emocji
i refleksji wobec wtasnej postawy.

Uczniowie i uczennice podczas Maratonu
Pisania Listéw zorganizowanego na
Tajwanie w 2019 r.

© Amnesty International Taiwan

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej
publikacji Poradnik facylitatorow

i facylitatorek. Przewodnik aktywnego
uczestnictwa w edukacji praw cztowieka,
ktéra znajdziesz tutaj:
https://amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-
facylitatorow-ek. pdf.pdf.

Amnesty International oferuje réwniez
bogaty wybdr kurséw edukacyjnych
online na platformie Amnesty Academy.
Wiekszo$¢ z nich jest w jezyku
angielskim, ale niedawno pojawit sig
pierwszy polskojezyczny kurs COVID-19
a prawa cztowieka. Zapisz sie juz teraz!
https://academy.amnesty.org/learn/
course/external/view/elearning/178/
covid-19-prawaczlowieka.
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DOBRE WIADOMOSCI Z 2019 R.

DOWOD NA TO, ZE WASZE LISTY i
', IMIENIEY CZYJES 2YCIE /

IRAN: SKROCONY WYROK WIEZIENIA

W 2019 r. Yasaman Aryani zostata skazana na 16 lat wiezienia za

wreczanie kwiatéw pasazerkom pociagu bez nakrycia gtowy. Akcja byta
wyrazem protestu przeciwko obowiazujacym w Iranie dyskryminujacym
kobiety przepisom o przymusowym zakrywaniu gtowy. Miedzynarodowa
mobilizacja i 1,2 miliona akcji podjetych w obronie Yasaman podczas

®

Maratonu Pisania Listéw przyczynity sie do poprawy jej sytuacji — w lutym &

2020 r. wyrok zostat skrécony do pieciu lat i sze$ciu miesiecy. Amnesty ﬂ q(}
International nie ustaje w wysitkach i wciaz kontynuuje kampanie na e 1
rzecz natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Yasaman Aryani. R L :tl‘?]frgﬁ 1y

KANADA: SUKCES W WALCE 0 ZDROWIE
SPOLECZNOSCI GRASSY NARROWS

Przez dekady wspélnota Grassy Narrows zrzeszajaca rdzennych
mieszkancow Kanady odczuwata skutki zanieczyszczenia rtecia
lokalnych rzek i towisk niezbednych do przetrwania tej spotecznosci.
Z powodu bezczynno$ci rzadu cate pokolenie mtodych ludzi
dorastato, doswiadczajac powaznych probleméw zdrowotnych.

By walczy¢ o ochrone swojej kultury, sposobu zycia i przede
wszystkim zdrowia, w 2002 r. mtodziez z Grassy Narrows zaczeta
organizowaé pokojowe protesty. Ich wysitki sie optacity. 2 kwietnia
2020 r. zostata podpisana umowa o wartosci 19,5 miliona dolaréw,
s .o ® ® ktéra umozliwi budowe placéwki opieki zdrowotnej dla oséb

® %m . °® . cierpiacych na choroby z powodu zatrucia srodowiska rtecia.

/ »Rami¢ w rami¢ walczymy
z niesprawiedliwoScia
na catym $wiecie”.

— Crystal Swain z Grassy Narrows

b SUDAN: WYROK SMIERCI »Bardzo dziekuje. Brakuje mi

UCHYLONY stow. Nie macie pojecia, jak
2 Matiop Ngong miat zalctwielo e bardzo jestem szczesliwy”.

zostat skazany na $mieré. W obronie zycia Magaia — Magai Matiop Ngong
napisano 765 000 listéw, tweetéw i apeli. Dzigki

niesamowitemu wsparciu ludzi takich jak ty

w lipcu 2020 r. wyrok zostat uchylony.
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0 PRAWACH CZEOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Opieraja sie na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku —
niezaleznie od wieku, narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej religii czy

Swiatopogladu.

Twoje prawa polegaja na byciu traktowanym sprawiedliwie i takim samym
traktowaniu innych oraz na mozliwosci dokonywania wolnych wyboréw
dotyczacych twojego zycia. Podstawowe prawa cztowieka sa uniwersalne —
przystuguja nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie, sa niezbywalne —
nie moga zostaé nam odebrane, a takze niepodzielne i wspétzalezne — wszystkie

s3 ze soba powiazane i maja te sama wage.

Od czasu dramatu |l wojny $wiatowej miedzynarodowe instrumenty praw
cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw cztowieka, zapewniaty
solidng podstawe dla krajowych, regionalnych i miedzynarodowych regulacji
prawnych, ktérych celem jest poprawa jakosci zycia ludzi na catym $wiecie.
Na prawa cztowieka mozna patrze¢ jak na zobowigzania dla rzadéw. Obliguja

one panstwa i ich urzednikéw do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ich krajach i poza nimi.

Pl'awa GZfOWiEka ”ie Sg IlIkSlISBm, ktlfl'y Cztonkowie Amqesty Irzternationa/ Togo podczas o
maz”a I‘eallzawac tylka Wtedy, gdy pazwalala Maratonu Pisania Listéw w 2019 r. Co roku mobilizuja

na to okolicznosci.

ludzi z catego kraju do pisania listéw.
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WPROWADZENIE DO PRAW CZLOWIEKA

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA (PDPCZ)

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata przyjeta przez nowo utworzona
Organizacje Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie $wiatowej w 1948 r. Stata
sie podstawa, na ktoérej zbudowano miedzynarodowy system praw cztowieka.
Panstwa zgodzity sie przestrzega¢ ogbélnych zasad zapisanych w jej 30 artykutach.

Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak sama nazwa wskazuje,
deklaracja — wyrazem intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii przestrzegania
pewnych standardéw dotyczacych traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty

sie czescia prawa miedzynarodowego — od czasu przyjecia Deklaracji powstato
wiele bazujacych na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na ich podstawie
Amnesty International wzywa rzady do zaprzestania naruszen, ktérych
doswiadczaja bohaterowie i bohaterki Maratonu Pisania Listéw.



POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

Artykut 1 Wolno$¢ i réwnos$¢ w godnosci i prawach

PRAWA | SWOBODY

Artykut 2 Niedyskryminacja

tortur i niewolnictwa, wolnosci Artykut 4
od dyskryminacji

Zakaz niewolnictwa

O0BYWATELSKIE
@‘ IA — prawo do zycia, wolnosci od Artykut 3 Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczeristwa osobistego

Artykut 5 Zakaz tortur

Artykut 6 Ochrona prawna

PRAWA ZW|AZANE Artykut 7 Rownos$¢ wobec prawa
Z WYMIAREM ; Artykut 8 Prawo do odwotania si¢ do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw
SPRAWIEDLIWOSCI

. S ) Artvkut 9 Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
U U — domniemanie niewinnosci, Y uwigzienie) i Wygnania z kraju

prawo do sprawiedliwego

procesu, zakaz arbitralnego Artykut 10 Prawo do sprawiedliwego procesu

pozbawiania wolnosci Artykut 11 Domniemanie niewinnosci

Artykut 14 Prawo do azylu (udania sie¢ do innego kraju i ubiegania sie tam o ochrone)

Artykut 12 Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
PRAWA SPOLECZNE Artykut 13 przemieszczania si¢ wewnatrz granic panstwowych

— prawa do edukacji, do

ti m zatozenia i posiadania rodziny, Artykut 16 Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

do odpoczynku i opieki zdrowotne; Artykut 24 Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Artykut 26 Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na podstawowym poziomie

Artykut 15 Prawo do obywatelstwa

PRAWA EKONOMICZNE Artykut 17 Prawo do posiadania wtasnosci

— prawo do posiadania wtasnosci,

do pracy, emerytury i do standardu Artykut 22 Prawo do opieki spotecznej

7ycia adekwatnego do zdrowia Artykut 23 Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwiazkach
i samopoczucia zawodowych

Artykut 25  Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Artykut 18 Wolno$¢ mysli, sumienia i wyznania
PRAWA POLITYCZNE d Y Y
— prawo do udziatu w zarzadzaniu Artykut 19 Wolno$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacii
krajem, prawo do gtosowania, wolno$¢
[¢) pokojowych zgromadzen, wolnosé Artykut 20 Prawo z.rzeszanialsig w stowarzyszeniach i gromadzenia sie
wypowiedzi, wolno$¢ przekonari oraz W pokojowy sposéb

wolnos¢ sumienia i religii Artykut 21 Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Artykut 27 Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

PRAWA KULTU,RALNE Artvkut 28 Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
@ | SOLIDARNOSCIOWE Y moga byt w petni realizowane
— — prawo do udziatu w zyciu Artykut 29  Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb
] kulturalnym spotecznosci

— Artykut 30 Nieodbieranie zadnego z tych praw!

0 AMNESTY INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad 7 milionéw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktuja osobiscie.
Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy ludzie mogliby swobodnie korzysta¢ ze swoich przyrodzonych praw.

Prowadzimy niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzy¢, niezaleznie od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy posiadajace wptywy (np. korporacje), pilnujac dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic i respektowania prawa.



